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Режим занятий обучающихся на 2024 – 2025 учебный год 

Пояснительная записка  

Режим занятий обучающихся муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 39 «Звёздочка (далее по тексту – 

учреждение) разработан в соответствии: 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано 

в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и 

  Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) 

(далее – ФОП ДО)   

и в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами, 

регламентирующими деятельность МБДОУ: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 24.06.2023) "Об образовании в 

Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 05.07.2023).  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 15 мая 2020 г. N 236  

«Об утверждении порядка приема на обучение по образовательным программам 

дошкольного образования» (в ред. приказов  от 08.09.2020 г. № 471, от 04.04.2021 г. № 

686, от 23.01.2023 г.) 

 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 373 (зарегистрирован 

12.01.2023 № 71978)   

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ  № 16 от 30 июня 

2020г. «Об утверждении СанПиН 3.1/2.4 3598 – 20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 

для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID – 19)» (с изменениями от 22 марта 2022г. № 9) 

 Приказ Минтруда России от 18 октября 2013 г., № 544н. Профессиональный 

стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)» 

 Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи и др. федеральные, региональные, муниципальные 

документы. 

 Лицензия на осуществление образовательной деятельности (серия 61Л01 № 



0002324, регистрационный № 4683 от 23.04.2015 г.); 

 Устав МБДОУ д/с № 39 «Звёздочка» 

       Режим занятий обучающихся регламентирует максимально допустимый объем 

непрерывной образовательной деятельности  с обучающимися в течение дня и недели. 

      В учреждении непрерывная образовательная деятельность с обучающимися 

организована в форме образовательных предложений для целой группы (занятий) – далее 

по тексту Занятие. 

     Режим занятий обучающихся соответствует календарному учебному графику, 

учебному плану, расписанию образовательных предложений  для целой группы (занятий), 

режиму дня учреждения. 

      Режим занятий обучающихся обязателен для исполнения педагогическим 

работниками, учебно-вспомогательным персоналом учреждения. 

      Заведующий учреждением осуществляет текущий контроль исполнения режима 

занятий обучающихся в учреждении. Ознакомление родителей (законных представителей) 

обучающихся с режимом занятий обучающихся осуществляется при приеме детей в 

учреждение, на родительских собраниях. Режим занятий обучающихся публикуется на 

официальном сайте учреждения в информационно-телекоммуникативной сети 

«Интернет». 

      Режим работы учреждения – пятидневная учебная неделя с 12 часовым пребыванием 

детей (с 07.00 ч до 19.00 ч).  Продолжительность учебного года в ДОУ составляет 9 

месяцев (37 недель). Начало учебного года 01 сентября 2023г., окончание 31 мая 2024 г.  

      Организованная образовательная деятельность с детьми раннего возраста 

осуществляется в первую и вторую половину дня, длительность не превышает 10 мин. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во 

время прогулки. 

Организованная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста организуется в первую и во вторую половину дня (как по инвариантной, так и 

по вариативной частям планирования). Продолжительность непрерывной 

образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей 

от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а 

для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня: 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут, в старшей и 

подготовительной - 45 минут и 1,5 часа. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут. 
 

     Режим занятий на 2024 – 2025 учебный год 

 



     

 

 

 

Образовательная 

область 

 

 

 

Тематические блоки 

Перв

ая 

млад

шая 

груп

па 

(№1, 

№2) 

Втора

я 

младш

ая 

группа 

 (№1, 

№2) 

Средн

яя 

группа 

(№1,2) 

Стар

шая 

груп

па 

(№1, 

2,3) 

Подгот

овител

ьная 

группа 

(

№ 1) 

2 -3 

года 

3 – 4 

года 

4 – 5 

лет 

5 – 6 

лет 

6 – 7 

лет 

Объем ОД (часов /минут) в неделю 

1 2 3 4 5 6   

Обязательная часть ОД (инвариантная) и часть ОД, формируемая участниками 

образовательного процесса (вариативная) 

 Познавательное 

развитие 
 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 
 

1 1 1 1  2 

Ознакомление с 
предметным 
окружением 
Ознакомление с 

социальным миром 

Ознакомление с 

миром природы  

1 1 1 1 1  

Итого 

количество/длительность (минут) 
  2/20 2/30 2/40 2/50 

 

 

3/1час

30м.  

Речевое развитие Развитие речи 
1 1 1 2  2 

Итого 

количество/длительность (минут) 1/10 1/15 1/20 2/50 

 

 

2/1ч.   

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность  
2 2 2 2 2  

Изобразительная 

деятельность: 

рисование, лепка, 

аппликация 

2 2 2 3 3  

Итого 

количество/длительность (минут) 

4/40 4/60 4/80 5/125 5/2ч.3

0м.  

Физическое 

развитие Физическая культура 

3 3 3 3 3  

Итого 

количество/длительность (минут)  

3/30 3/45 3/60 3/75 3/1ч.3

0м.  

Итого в неделю 

количество/длительность (минут) 
 

10 

1ч.40

м. 

10 

2ч. 

30м. 

10 

3ч. 

20м. 

12 

5ч. 

00м. 

13/6ч.

30м.  



 

 

Учебный план по реализации Адаптированной основной образовательной 

программы дошкольного образования детей с тяжёлыми нарушениями речи 

МБДОУ д/с № 39 «Звёздочка» 

 

 

Образовате

льная 

область 

Тематические 

блоки 

  Старшая группа 

компенсирующей 

направленности (№1, 

№2) 

Подготовите

льная 

группа 

компенсиру

ющей 

направленно

сти (№ 1)  

     5 – 6 лет 6 – 7 лет 

  Объем ОД (часов /минут) в неделю 

1 2   4 5 

Обязательная часть ОД (инвариантная) и часть ОД, формируемая участниками 

образовательного процесса (вариативная) 

 

 

 

Познаватель

ное развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

  1 2 

Ознакомление с 
предметным 
окружением 
Ознакомление с 

социальным миром 

Ознакомление с 

миром природы 

  1 1 

Итого 

количество/длительность (минут) 

  2/50 3/90 

 

  

Речевое 

развитие 

Развитие речи   2 2 

Итого 

количество/длительность 

(минут) 

  2/50 2/60 

Художестве

нно- 

эстетическо

е развитие 

Музыкальная 

деятельность 

  2 2 

Изобразительная 

деятельность: 

рисование, лепка, 

аппликация 

  3 3 

Итого 

количество/длительность 

(минут) 

  5/125 5/150 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 
  3 3 



Итого 

количество/длительность 

(минут) 

  3/75 3/90 

Коррекционно – развивающая 

работа: ндивидуальная, 

подгрупповая ОД 

Содержание коррекционно-развивающей работы 

для воспитанника определяется с учетом его 

особых образовательных потребностей, уровнем 

речевого развития, на основе рекомендаций 

ПМПК  

 Итого в неделю 

количество/длительность 

(минут) 

  12 

5ч.00м. 

13 

6ч.30м. 
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